< Ockovani
novinky a pohled
z bézné praxe

Reakce po oc¢kovani — navod, jak je zvladnout

1. Zavazné alergické reakce
Po kazdém ocCkovani pockejte v Cekarné Iékare po dobu 30 minut.
Tento postup se doporucuje po aplikaci jakéhokoliv IéCiva do svalu, do
podkozi nebo do Zily. | kdyz jsou okamZité alergické reakce po
oCkovani extrémné vzacné, je nezbytné tento postup dodrzet.

2. Unava a podrazdéni ditéte
U Casti déti Ize po aplikaci oCkovani pozorovat vétsi ¢i mensi zménu chovani
oproti normalu. Tato zména trva vétSinou pouze nékolik hodin. Déti mohou byt
plactivéjSi nez obvykle, mohou vyZadovat vice spanku nebo naopak ¢asté;si
kojeni, mohou byt podrazdéné. Nelze dopfedu odhadnout, jak bude dité na
oCkovani reagovat. Proto se pfipravte na to, vyhovét mu v jeho aktualnich
pozadavcich. Uklidiujte ho vami vyzkouSenymi zpusoby, pfikladejte ho Castéji
ke kojeni, pokud to vyzaduje, pfipadné mu dopfejte odpocinek. Déletrvajici
neztiSitelny pla¢ zkonzultujte s praktickym détskym Iékafem.

3. Mistni reakce po oCkovani

Mistni otok a zarudnuti Ize kratkodobé zchladit napfiklad chladivym gelovym sackem,
ktery pfilozime pfes suchou tkaninu po dobu maximalné deseti minut. Toto lze
zopakovat nékolikrat béhem dne. Malé zatvrdnuti, které nevyzaduje dalSi péci, muze
ovSem pretrvavat i nékolik dni, nez se vstreba.

4. HorecCka
U nékterych déti se po ockovani muze vyskytnout hore¢ka. Pokud se objevi,
byva to vétSinou za nékolik hodin po o€kovani u nezivych vakcin (napf. po
oCkovani hexavakcinou, vakcinou proti pneumokokdm nebo meningokokim)
nebo za nékolik dnd (7-10) po podani zivé vakciny (napf. vakcina proti
zardénkam, spalnickam a pfiusnicim).
HoreCkou se rozumi télesna teplota vysSi nez 38st C. Pokud ma dité jen
zvysenou teplotu, tedy teplotu mezi 37 a 38 st C, Iéky nepodavame, jen
teplotu dle vyvoje pravidelné kontrolujeme nejméné jednou za hodinu, pfi
narlstani teploty Castéji. V pfipadé obtizi je vhodné dité peclivé kontrolovat i
v prubéhu noci.

Pokud teplota ditéti stoupne nad 38 st C, podavame léky na snizeni horecky.
Kojencum se podava nejcastéji Iék s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu, ve
formé Cipku nebo sirupu. Davkovani jednotlivych I€ku je uvedeno v prislusnych
pribalovych letacich, pfesné davkovani podle aktualni hmotnosti ditéte konzultujte
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prosim s praktickym détskym |lékafem, ktery vam take vysvétli i dalSi moinosti‘
srazeni horecky.

Davkovani Iékl na snizeni horecky:

Léky s obsahem PARACETAMOLU

Doporucené davkovani

10-15 mg/kg v jednotlivé davce.

Maximalni celkova denni davka za 24 hodin je 60 mg/kg.
Interval mezi jednotlivymi davkami je 6 hodin.

K dosazeni optimalniho ucinku je tfeba davkovani
stanovit co nejpresnéji podle télesné

hmotnosti ditéte a dodrzet jednotlivou davku

Léky s obsahem IBUPROFENU

Doporucené davkovani je 5-10 mg/kg v jednotlivé

davce.

Maximalni celkova denni davka za 24 hodin je 20-30 mg/kg
télesné vahy.

Interval mezi jednotlivymi davkami je 8 hodin.

Léky s obsahem kyseliny salycilové (napf. acylpyrin) nesmite nikdy podat détem do
15 let véku bez vyslovného doporuceni oSetfujiciho I€ékafe. Po jejich podani by mohlo
dojit k velmi zavaznému syndromu, pfi kterém muze dojit k selhani jater.

Pokud ma dité horeCku a podate mu lék na jeji snizeni, jeho efekt bude patrny

s odstupem minimalné 30 minut. Nasledné je nutné teplotu ditéte pravidelné
kontrolovat a pfipadné podani Iéku s odstupem dle navodu zopakovat. Lék se
stejnou uc€innou latkou muzete podat s odstupem minimalné 6-8 hodin. V nékterych
pFipadech Ize na doporuceni Iékafe kombinovat I€ky s riznymi u€innymi latkami,
interval mezi jejich podanim pak musi byt nejméné 3-4 hodiny.

Pokud je horecCka vysSi nez 40st. C, nereaguje na léky na snizeni hore€ky nebo trva
déle nez jeden den, pfipadné pokud je stav ditéte napadné jiny nez obvykle,
kontaktujte svého lékafe nebo pohotovostni sluzbu.

V pfipadé zajmu pozadejte svého praktického détského Iékafe o dalSi detailni
informace o oCkovani obecné i jednotlivych vakcinach.

Vyse uvedené informace slouZi pouze jako orientacni a v Zadném pripadé nenahrazuji konzultaci s Iékafem. O nejvhodnéjsim postupu u
Vaseho ditéte se vzdy poradte s jeho lIékafem, ktery Vam také vysvétli i mozné kombinovani [éku s riznou ucinnou latkou.
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